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Helyes Viselés

Az M4 Okoskarkotét a csuklo alsd részén az Ulnar Styloid-nal kell viselni. A szijon
talalhato lyukak segitségével kell bedllitani. A csatot abba a lyukba érdemes tenni,
ahol még kényelmes és nem szorit.

Az 6ra aljan |évl szenzor érintkezzen a csukléval, hogy a mérések pontosak
legyenek.
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Az Okoskarkoto Toltése

Els6 hasznalatkor tgyelni kell ra, hogy az okoskarkoto fel legyen téltve. Ha az
okoskarkoté nem kapcsol be automatikusan, csatlakoztatni kell a t6lt6 eszk6zhoz. A
csatlakoztataskor igyelni kell arra, hogy az okoskarkotd aljan 1évo két érzékeld
pontosan a t6lté két hegyes végéhez csatlakozzon.

A javasolt toltési id6 minimum 2-3 éra, de érdemes 12 érat tolteni.

Fitpro App Letoltése

Az applikacié let6ltéséhez a QR kddot kell beolvasni, majd a megnyilé weboldalon
kivalasztani a megfelel6 opciét. Ha iPhone készliléken szeretnénk telepiteni, akkor
az i0OS letoltésre kell menni, ha Androidos telefonon, akkor pedig a Google Play-re.

Android/iOS
Rendszerigény: Android 5.0 és iOS 9.0 felett. Bluetooth 4.0 tdmogatas

FONTOS: Androidos telefonok esetében a rendszer hibasan nem kivant
applikacionak vagy virusnak érzékelheti az applikaciot. Ebben az esetben
manualisan kell ranyomni, hogy ne érzékelje virusként. Az applikacié 100%-ban
virusmentes és megbizhato.

Eszkoz Csatlakozasa

Els6 alkalommal csatlakoztatni kell az applikacidt az okoskarkotéval. Ha a
csatlakozas sikeres, az okoskarkotén automatikusan beallitdsra keril a pontos idd
és datum, ezt kilon allitani nem kell.
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e Csatlakozas: Applikacid megnyitasa --» “Start scanning” elinditasa --» Eszk6z
kivalasztasa a csatlakozashoz

e Ha a parositas sikeres volt, az app elmenti az okostelefon Bluetooth cimét és
automatikusan csatlakozik, amikor a kdzelben van a telefon. Ha ez nem
torténik meg, akkor telefon Ujrainditdsa utan az applikaciéba belépve kell
Ujracsatlakozni.

e Ha gyakori a lecsatlakozas, akkor a telefon bedllitdsaiban kell keresni a
megoldast. Ugyelni kell arra, hogy az applikacié fusson a hattérben és
minden engedélyt meg kell adni (pl.: kontakt informacidk olvasasa).

Applikacio Beallitasa, Személyreszabasa

Az applikacié megnyitasa utan mindenre adjunk engedélyt, amit az applikacié kér.
Ez elengedhetetlen a megfelel6 m(ikodéshez.

Az els6 és legfontosabb, hogy hozzunk létre egy felhasznaldi fiokot, ami a
“Register” gomb megnyomasaval érhet6 el. Email cim és jelszé bedllitdsa utdn mar
be tudunk Iépni az applikacioba.

Az applikacié funkcidi kozott az alsd menilrendszer segitségével lehet Iépkedni.

Els6 a "Home"” ahol a mar mért adatok kerilnek feltiintetésre.

A masodik a “Setting”, ahol a kiilonb6zd beadllitasok jelennek meg.

A harmadik a “Motion”, ami egy beépitett sportold funkcid.

A negyedik “Me” pedig a sajat informaciok megadasahoz kapcsolodik.

A Fitpro applikacidéban lehet6ség van megadni kilénb6z6 adatokat, amelyek
segithetnek a mérésekben.

Sualy, kor, magassag, nem megadasa
Ezeket az adatok az applikacién belll a “Personal Information” résznél kell megadni.

“Weight” --» Suly
“Magassag” --» Height
“Age” --» Kor

“Gender” --» Nem (Férfi/NG)

Ezen kivil meg lehet adni egyéni célokat is a “Target Setting” segitségével.

A magassag és suly mértékegységeket is itt kell beallitani a “Height Unit” és
“Weight Unit” opcidkon belll, ahol cm és inch valamint kg és Ib kozott lehet
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valasztani. Ha szeretnénk, akkor becenevet is meg lehet adni a “Nickname”-re
kattintva.

M4 Okoskarkoété Funkciok Hasznalata

e Ha az eszk0Oz kikapcsolt allapotban van, akkor érintsd meg a k6zépsd érintd
gombot és tartsd nyomva 3 masodpercig a bekapcsolashoz.

e TOltés alatt a k6zépsé gomb megnyomasaval ellendrizhetjliik a toltottségi
szintet.

Vérnyomas, Pulzus és Véroxigénszintméro Funkciok

e Az aktiv kijelzén 2 révid gombnyomassal érkeziink meg a vérnyomas és
véroxigénmérod fiunkcidkhoz. Itt egy hosszi nyomassal tudjuk elkezdeni a
mérést.

e Ahhoz, hogy a mérés megfeleld legyen ligyeljink arra, hogy az okoskarkoto
megfeleléen helyezkedjen el a csukldn, ne 16ty6gjon és ne mozogjunk
kdzben.

Ha a mérés sikeres volt, akkor az okoskarkétén megjelennek az adatok.

Az okoskarkotd semmilyen esetben sem helyettesit orvosi szakeszk6zoket, nem
jelzi elére a szivinfarktust vagy barmilyen betegséget. Minden esetben az orvos
javaslatait kell kdvetni és aszerint eljarni.

Kezdolap Kijelzo

Az okoskarkoto és az applikacid csatlakoztatdsa utan a pontos id6 és datum
automatikusan beallitasra keril.

12-24 6ras funkcid kozott a valtas a képernyd felvillandsa utan a k6zéps6é gomb 2
masodpercen keresztili nyomasaval lehetséges.

Lépésszamlalo
Az okoskarkoto viselésével a Iépésszamlald automatikusan aktivalodik és minden

|épést szamol. Ahhoz, hogy a mérés pontos legyen, fontos, hogy az 6ra megfelel6en
illeszkedjen a csukldra.

Tavolsagmérés
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Az okoskarkotd képes a tavolsag mérésére is, amely a |épések szamabdl vald
becslés.

Kalériaszamlalas
A kaldriaszamlalas a Iépésekbdl és mozgasbdl vald becslés alapjan torténik.

Multi-Sport Funkcio

A kozéps6 érintdgomb haromszori megnyomasaval elérkeziink a sport funkcidhoz.
Ha ez megjelenik a kijelzén, akkor egy hosszu gombnyomassal tudunk belépni. Itt
kilonboz6 sportok kozil lehet valogatni, mindegyiket rovid gombnyomassal tudjuk
elérni.

Futas
A futas funkcidval a futds alatt elégetett kaloriat és az eltelt idot lehet mérni.

Ugralokotél
Az ugraldkotél funkcidval az ugralokotelezés alatt elégetett kaldriat és az eltelt idot
lehet mérni.

Fellilések

A felllések funkcidval a fellilések alatt elégetett kaloriat és az eltelt id6t lehet
mérni.

Alvasfigyelés, Alvasmindség

Az alvasfigyelés funkcié automatikusan aktivalédik este 10 érakor. Természetesen
fontos, hogy az okoskarkotd a csuklon legyen, hogy a mérések pontosan legyenek.
A kapott adatok (“deep sleep”=mélyalvéas, “wake up”=ébrenlét) az applikacidoban

érhet6ek el, amelyek hasznos adatokkal segithetnek az alvasunk javitasaban.
Osszesen 314 éra mentésére és szinkronizaldsara képes az okoskarkoté.

Ertesitések, Jelzések Beallitasa
Kulénboz6 értesitések és jelzések bedllitasa a “Setting” filon lehetséges.
Csukl6é mozgatasra felvillanas

A “Setting” flon belll a “Lift wrist to bright screen” funkciéra kell ranyomni és
bekapcsolni.

Ertesitések
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Az értesitések beallitdasahoz a “Message Push Settings”-re kell nyomni, majd itt
kivalasztani, hogy mely alkalmazasokrdl (Facebook, Messenger, WeChat stb.)
szeretnénk értesitéseket kapni az okoskarkoétdon. Ahhoz, hogy az értesitések
megjelenjenek a telefon és dra kdzott Bluetooth kapcsolatnak kell lennie.

Az értesitések beérkezésekor az okoskarkotd rovid rezgéssel jelez. Az okoskarkoto
20-40 sz6 megjelenitésére képes maximum. Az értesitések megjelenitéséhez az
applikacionak futnia kell a hattérben, ez nincs negativ hatassal a telefon
akkumulatoranak Gizemidéjére.

Ulésemlékeztetd

Az llésemlékeztet6 funkciot a pirossal jelzett “Long Sit Reminder” gomb
megnyomasaval tudjuk bekapcsolni. Itt az id6tartamot is be tudjuk allitani: amit itt
beallitunk, olyan gyakorisdggal fog jelezni az éra, hogy ideje feldlini.

Egyéb Funkcidok

Ne Zavarjanak Maod
A ne zavarjanak modot a kék “DND Mode” megnyomasaval érhetjik el. Ilyenkor az
okoskarkét6 nem jelez semmilyen értesitést.

Eszk6z Visszaallitasa / Reset

Az okoskarkotd rendszer visszaallitasahoz 5 révid nyomassal a “More” részig kell
eljutni, majd egy hosszabb gombnyomassal a tovabbi lehetdségekhez ériink. Itt
meég 3 gombnyomas és a “Reset” felirat lesz lathat6. Hosszi gombnyomassal a
visszaallitds megkezdddik. Ezt az applikacidban a “Setting” filon 1évé “Device
Reset” megnyomasaval is elindithatjuk.

Eszkoz Eltavolitasa
A telefon lecsatlakoztatdsahoz a Setting flilon bellil a “Remove” gombra kell
kattintani, amellyel az eszkdz Bluetooth csatlakozasat megsziintetjik.

Fot6 Készités Oraval
Az appon bellil nyomjunk ra a “Remote Take Photos” funkciéra. Ez megnyitja a
fényképezO6t. Ezutan az éran keresztll tudjuk elinditani a fényképezés folyamatat.

Okoskarkoto Kereso

A kereso6 funkcidt a “Find” segitségével érhetjik el. A sikeres keresés utan az
okoskarkot6 rezgéssel reagal. Ahhoz, hogy a keresés sikeres legyen a telefon és 6ra
kozott Bluetooth kapcsolatnak kell lennie.

Ebresztéora
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A sikeres kapcsolat utan 8 kiilénbdzd ébresztés allithatd be. Ezt a “Setting” fllon az
“Alarm Setting” megnyomasaval érjlik el, ahol mar csak a kivant ébresztést kell
beallitani. Ahhoz, hogy az 6ra biztosan jelezzen érdemes Uigyelni arra, hogy az
okoskarkot6 és az applikacio Bluetooth kapcsolatban legyen.

r V4 ’ Vd

Vizallosag

Az M4 Okoskarkoto IP67 vizallésaggal rendelkezik. Ez azt jelenti, hogy flirdésre,
Uszasra nem alkalmas, kézmosaskor is érdemes levenni.

Egyéb:

Eszkoztipus: okoskarkot6

Rezgés: Tamogatott

Minimum/maximum mukédési hdmérséklet: -10-50 Celsius fok
Rendszerigény: Android 5.0 és iOS 9.0 felett

Akkumulator tipusa: Lithium Polimer

Szinkronizacio: Bluetooth 4.0

Csomag tartalma: Egy okoskarko6to test, szij, toltd és hasznalati utmutatd



